
က႑ညးၿဗၜမန္Aတိက္Aနာဂတ္ပစၥဳပၸန္ 
 
နိဒါန္။နိဒါန္။နိဒါန္။နိဒါန္။    ။။။။ Aခိုက္ကႝာမန္ဂွ္ ဂြံလ၀္၀ဲါႏူဗုဒၶဘာသာတုဲ ဗုဒၶဘာသာဂွ္ေလ၀္ ဟိုတ္ႏူလစြံစိုတ္လၱဴ 
ညးၾတဳံေကုာံညးၿဗၜဟြံတႝဟ္ျခာရင္သံၠဂွ္ရ ေတၞာ္ရံင္ကုဪညးၿဗၜဂကူတႝဟ္ဂမႜဳိင္မၢး ပႛဲ၀င္ဂကူမန္ 
ပိုယ္Aတိက္ေကုာံပစၥဳပၸန္၀ြံ ညးၿဗၜဂကူမန္ပိုယ္ ကဆံင္ဟြံသ၀က္ႜဳင္မြဲေလ္ွေဟင္။ သၝှဂႜိပ္ 
ရံင္၀င္Aတိက္မၢး ႚကရာဇ္ၿဗၜစာမၼေဒ၀ှ မပိုင္ၿပှလ၀္ရးဟရိဘုၪၨ်ာကုီဲ၊ ရံင္၀င္ေခတ္လေဒါ၀္မၢး 
ႚကရာဇ္ၿဗၜဗညာေထာကုီ၊ ရံင္ကုဪ၀င္ပစၥဳပၸဳန္မၢး မိသာဍာ မဒွ္ဗဟုဪကမၼတှေဗာ္ဍဳင္မန္တိၞကုီ 
တံၞေခတ္တံၞAခါ ယုိက္ေဂႜင္ကႜဳင္တာလ်ဳိင္ဂကူကဆံင္လႈင္Aိုတ္ရ။ ပႛတဲၝဲညးၿဗၜမန္ကိၞန္ဍဳင္ 
Aေမရိကာန္မရႏုက္ကုဪ(၅)၀ါ၀ြံ မိဇ၀္ပၠၜ၊ မိသၨင္ထ၀္၊ မိသုိုကၡာသုခုမတံ လၝတ္လ၀္ 
ပ႐ူလိက္ဂျမင္ညာဏ္ ဂႜံင္ဍာန္ညးၿဗၜမန္ရ။ ပႛလိဲက္ဂျမင္ညာဏ္ညးၿဗၜမန္၀ြ ံ ပၚလ၀္ပန္ခန္ 
ပေရင္ဍဳင္ကြာန္၊ ပေရင္မိႝဟ္၊ ပေရင္ထတ္ယုက္ ေကုာံ ပေရင္ပညာတုဲ ပၱဳိန္ထ႟းဏာရ။ 
 
ညးၿဗၜမန္ပႛဲညးၿဗၜမန္ပႛဲညးၿဗၜမန္ပႛဲညးၿဗၜမန္ပႛဲပေရင္ပေရင္ပေရင္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဍဳင္ကြာန္ဍဳင္ကြာန္ဍဳင္ကြာန္။။။။    ။ ။ ။ ။ တမဲိမြဲ မဓ၀ုမဲံင္ခေရင္ဂွ္ Aုပ္ဓုပ္ဂႜးတိမာန္ ဗီုဂလာန္မႝဳံ 
တၜတုဲ ညးၿဗၜတံဂွ္ ဒွ္ညးမၿမိျမန္ကႛဳိပ္သၠဳိပ္လုိက္တံရ။ ပႛျဲပကုိဟ္မူလမူလှမဒွ္သႜပတ္တႝံက၀္ဂွ္ 
က်ာ္လိၞတ္လုိက္ဂွ္ ဒွ္မံင္ညးၿဗၜတုဲ ညးၿဗၜဂွ္ ဒွ္ညးမAာဂတပႜတရၜဂကူမန္၊ ဒွ္ညးမAုပ္ဓုပ္ 
ကႜဳင္ဂကူမန္တံေရာင္ဂးရ။ ပေရင္Aုပ္ဓုပ္မၢးဂွ္ ဒွ္ၾကက္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္တုဲ ပႛပဲေရင္ဍဳင္ကြာန္ 
မန္ဂွ္ ညးၿဗၜတံ ဒွ္ဗႝှ၀န္A၀ုဪေရာင္ၾတးဇၜမာန္ရ။     
 
ညးၿဗၜမၢးဂွ္ ဒွ္ဓာတ္ေၟာံတုဲ ဒက္ပၱန္လ၀္နကုဪစိုတ္မိရ။ ပႛဲေခတ္ပေဒသရးေတံ ဘ၀ညးၿဗၜဂ္ွ 
ဒွ္ဆ႓ိုတ္ဗေပင္ပၞိက္ညးၾတဳံဓ၀္တုဲ ပေရင္Aိန္ထံင္ကီု၊ ပေရင္ေ၀ါဟာမႝိဟ္ကီု Aေခါင္ေဖ်ံ 
သၢဳတ္သြာတ္ဟြံမြဲရ။ သဂြံလုပ္ေပဲါဗတုိက္ဘ၀Aၾကာညးၾတဳံဂမႜဳိင္ဂွ္ ဆAယာံမတ္လၸံမြဲ 
ဟြံေကင္ဒွ္ကႜဳင္မြဲေလ္ွ၊ ဘ၀ညးၿဗၜတံ သၵးေလွက္လံွင္Aာ Aၾကာလြဳ ိန္လပွ္ညးၾတဳံတံဂွ္ 
ဂြံဆုဪေကတ္ရ။ ပႛကဲာလေဖ်ံသၢဳတ္သြာတ္မြဲမြဲမၢး စႝးသဂြံေကတ္ကသပ္ခ်ပ္ဂႝန္ကုညးၿဗၜဂွ္ 
လၸဟုီ၊ သြက္ကသပ္ညးတံသဂြံAံင္ဇႝးမာန္ ညးၿဗၜတံဂွ္ လေဆာ၀္သၵးဒွ္ပရန္၊ လေဆာ၀္ 
သၵးဒွ္ေခ်ာဓဲဇိပ္၊ လေဆာ၀္သၵးဒွ္ႀကိယာဗာညးၾတဳံတံရ။  
 
႓ိုန္ဂွ္ေလ၀္ ပႛဲရာဇ၀င္မန္ဂ္ွ ဟုိတ္ႏူသၨဳိင္Aခိုက္ကႝာလစြံစိုတ္လၱဴညးၿဗၜမႝဳံတၜတုဲ ညးၿဗၜမဒးဒုင္ဂိ 
ညံင္ရၜမဏိစႏၵာ၊ တႜေမဒၜ၊ တႜေမသှတံညံင္ရၜမံႝဳတၜကုီ ညးၿဗၜမန္မဒက္ပၱန္A၀ုဪ 
လၱဴညးၾတဳံတံမာန္ ညံင္ရၜစာမၼေဒ၀ှတံေလ၀္ ႏြံကႜဳင္ရ။ ဟိုတ္ႏူပေတ္ွသာသနာဟြံတုပ္တုဲ 
႓ိုန္ရေတႝာ၀္ဂကူတုပ္ကီုေလ၀္ ပႛကဲာလမန္ကုဪခေမရ္ဒ္ွပႝာန္တုဲ မန္တံ ဒးဒုင္က်Aာဍဳင္လ၀ 
ပူရှ (ဒြါရ၀တှ)ဂ္ွ စိုတ္ဓာတ္ဂကူေလ၀္လီု၊ ဓရ္ပေတ္ွဂကူေလ၀္ဟဲ၊ Aလံုမြဲဍဳင္သံင္ၿဗံင္Aာရ။ 
မAံင္သိၞင္ဟြံမြဲတုဲ Aမာတ္ဒၜဗညာတံေလ၀္ ဖႛဳိန္ေဖ်ံျဇဟတ္သႝဟြံမာန္။ Aခိင္ဂ္ွ ေကာန္သိၞင္ 
ၿဗၜသၞဴေလင္မြဲမႝဳံယၞဳစာမၼေဒ၀ှ ေကင္ကာညးၾတဳံတံဟြံသၞဟ္Aေစာံ ေကႜာန္မာန္ကႜဳင္ဂွ္ 
သဂြံဆုဪေကတ္ပႛဲ၀င္ရ။ သၞတ္၀ုတ္မြဲAာယုက္သၞ၀္႓ါေစွာ္ ကေလင္ပေကာံျဇဟတ္ 
မျပးဇးဂမႜဳိင္တုဲ ကေလင္တ၀္ေစႝဟ္ကုဪပႝာန္သႝတံမာန္ကႜဳင္ဂွ္ ေဍာတ္ေဍာတ္သတိၱမႝိဟ္မြဲ 



ဟြံေသင္။ ရံင္ကုဪခႏၶာေဗဒမၢး ႓ိုန္ရ႓တ္တကတ္ကီုေလ၀္၊ ရံင္ကုဪစိတၱေဗဒမၢး ႓ိုန္ရေဒပ္လ၀္ 
ေမတၱာမိကီုေလ၀္ နကုဪခႏၶ႓တ္႓တ္ စိုတ္ေမတၱာဂွ္ေဟင္ စကာကႜဳင္ညးဍဳင္ကြာန္တံမာန္ဂွ္ 
လၝတ္ေကတ္ညိ။  
 
ဟိုတ္ႏူညးၾတဳံတံဟြံသၞဟ္Aေစာံတုဲ ညးၿဗၜတံဒးဟံင္ျပာ္ကႜဳင္ဍဳင္မန္ဂွ္ ပႛဲေခတ္ပေရင္ဍဳင္ 
ကြာန္မန္လေဒါ၀္ေလ၀္ ဂြံဆုဪေကတ္ဗညာေထာရ။ ပႛကဲာလတႜညးရာဇာဓိရာဇ္ စုတိစၜAာ 
သြ၀္တုဂဲွ္ ေကာန္သိၞင္ႀတဳံဂမႜဳိင္ ပႜံင္နန္႓းA၀ုဪတုဲ ဂစိုတ္ဂယုိင္ကႜဳင္ညးသံၠ Aမာတ္ဒၜဗညာတံ 
ညးမြဲေလ၀္ မင္မြဲဍဳင္ကြာန္ဟြံမာန္ရ။ ဗညာေထာဂ္ွ ဍဳင္မန္သဂြံကေလင္ႏြံကႜဳင္ကုဪျဇဟတ္ 
မြဲ၀ါပႜန္၊ သဂြံၿပိဳင္ပကာန္ကုဪသႝမၝးရးဂမႜဳိင္ကုီ နကုဪစိုတ္ေမတၱာညးၿဗၜ Aုပ္ဓုပ္ကႜဳင္ကိၞန္ဍဳင္ 
ဟံသာ၀တှဂွ္ ဂြံဗွ္ေကတ္ပႜန္ရ။  
 
ပႛဲေခတ္ပစၥဳပၸန္၀ြံ ပႛဲဍဳင္ဗႜး႓းဂမႜဳိင္ ညးၾတဳံကုဪညးၿဗၜ ကဆံင္ပၚျခာေAာန္ေစွ္ကႜဳင္တုဲ ပႛဲဗြဳ ိင္ 
ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ကီု၊ ပႛဲႛ ဲဗြဳ ိင္ပႝာန္ကီု ညးၿဗၜတံ လုပ္ေကတ္ကႜဳင္ဒႝာဂဲွ္ ဂြံညာတ္ေကတ္ရ။ 
ပႛဲဂကူမန္ပိုယ္ဂွ္ ဟိုတ္ႏူကုဪဍဳင္ဟြံမြဲတုဲ ႓ိုန္ရကဆံင္မႝိဟ္ၿဗၜသ၀္ေစ္ွကႜဳင္္ကီုေလ၀္ မိဟံသာတံ 
ဂြံကႜဳင္ဒႝာဲ ပႛပဲေရင္ခ်ှဒရာင္ဂကူရ။ ပႛဲေဗာ္ဍဳင္မန္တိၞေလ၀္ ဗဟုဪကမၼတှညးၿဗၜမြဲတႜ လုပ္ကႜဳင္ဂွ္ 
ဂြံဆုဪေကတ္ပႜန္ရ။ ဟုိတ္ဂွ္ရ ပႛဲ၀င္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ဂွ္ က႑ညးၿဗၜတံဟြံပါဟြံတုဂဲွ္ 
ႏြံမံင္ဒုဪကုဪလၞဳဟ္ဏီရ။ 
 
က႑ညးၿဗၜမန္ပႛပဲေရင္ေက႑ညးၿဗၜမန္ပႛပဲေရင္ေက႑ညးၿဗၜမန္ပႛပဲေရင္ေက႑ညးၿဗၜမန္ပႛပဲေရင္ေ၀၀၀၀ါဟာမႝိဟ္ါဟာမႝိဟ္ါဟာမႝိဟ္ါဟာမႝိဟ္။။။။    ။ ။ ။ ။ ပႛပဲေရင္ေ၀ါဟာမႝိဟ္ဂွ္ ညးၿဗၜမန္တံ ဒွ္ညးမAာ 
ဂတပႜတရၜတုဲ ဒွ္သၨဳိင္႐ိုဟ္ကႝက္ဂကူရ။ ညးၿဗၜမန္တံဂွ္ ဒွ္ညးမမင္မြဲထိင္ဒ၀္သၝိဌာန္တုဲ 
ပြမသီေဗ႟ာ၀္ေဟန္စ၀္ပိုန္ဟာန္ျဂပ္ရတ္ကုီ၊ ပြမကုဪသၨဳိင္ကြတ္ကုေကာန္ဇာတ္ဂမႜဳိင္ကုီ၊ ပြမ 
ဆက္ေဆာံသၝိေရင္ေကၞင္ဆက္ဂမႜဳိင္ကုီ ဒွ္ညးမဖန္ဖက္မြဲရ။ ဗုီျပင္သၝိဌာန္မန္တံဂွ္ ပလ၀္ပ 
ဓာန္ကုဪဓရ္ေမတၱာတုဲ Aလံုမြဲသၝိဌာန္ စမြဲပၝာန္သုင္မြဲျဗံက္ရ။ ဂႜံသတိက္သြက္တႜသၝိသမၻာ 
ေကုာံဂႜံသတိက္ေကာန္ဇာတ္ဂမႜဳိင္ဂွ္ ပၚလ၀္တႝဟ္ျခာဟြံမြဲတုဲ ဘ၀ညးၿဗၜမန္မဒ္ွမိAံက္ 
ေကာန္ဇာတ္တံဂွ္ ႓ိုန္ရဟြံဗႜး႓းကီုေလ၀္ ဟုိတ္ႏူဒွ္မံင္ညးမသတိက္ Aၾကာတႜသၝိေကုာံ 
ေကာန္ဇာတ္ဂမႜဳိင္တုမဲဒ္ွညးမလၜပုံAာဂီုကုဪေကာန္ဇာတ္ဂမႜဳိင္ဂွ္ရ ဒ္ွညး မပႜဳပ္ဗုီျပင္လိုက္မိႝဟ္ 
တံေရာင္ဟုီမၢး ဒးရးသန္္။ Aခိုက္ကႝာဂကူမြဲမြဲ မဒွ္ၾကက္မိႝဟ္ဂွ္ တန္တၜမံင္ ပႛဲညးၿဗၜေရာင္ဂ္ွ 
မသကၠဳေသႜဟ္ေဟင္။    
 
႓ိုန္ဂွ္ေလ၀္ ပႛကဲာလလၞဳဟ္၀ြံ ဟုိတ္ႏူကုဪAလုဪသှပႝာန္ဗၞာ ဖန္ဖက္ဍဳင္ကြာန္ဟြံဒးရးတု ဲဒၞာႏူကုဪ 
ဗုင္ဂႝၜဟြံဖကီုဲ၊ ညးလၝဳဪ ဟိုတ္ႏူဒးဒုင္ခႛဳိက္ခ႐ိုက္ပေရင္ကာမကီု၊ ညးလၝဳဪ ဟုိတ္ႏူဒးဒုင္ 
ဍဳဪဍဳိက္ဂႜဳိင္ကီု ဒၜလုပ္ဍဳင္ေသံAိုတ္ရ။ ညးၿဗၜမန္လၝဳဪတံဂွ္ ႏူကုဪဍဳင္ေသံဂွ္ ဆက္စိုပ္Aာဍဳင္ 
တတိယAိုတ္ပႜန္တုဲ ပေရင္မႝိဟ္မန္ဂ္ွ ဟြံညိင္၀တ္ကႜဳင္ေကြံေကြံရ။ ညးၿဗၜမန္ဂမႜဳိင္ဂွ္ 
ဒးစုိတ္ကီုလ၀္၊ ဟြံဒးစိုတ္ကီုလ၀္ ပါဲႏူေယန္သႝာင္ဂကူဇကုဂွ္ ေယန္သႝာင္ဂကူ 
တႜိင္မုက္တံဂွ္ေလ၀္ ဒးဒုင္ကႜဳင္တဲတုဲ ပႛဲကာလမပၛှဂဒါဇကုကုဪညးဂွ္ ဟိုတ္ႏူဟြံသၞဟ္တးဂွ္ရ 



ပြမကႝဳက္ကႝာဂဲေကာံမႝိဟ္ မံက္ဂတ၀္ကႜဳင္ပႛဲဗြဳ ိင္ဂကူမန္တံရ။ ငၝဳဟ္မးမႝိဟ္ေကုာံ 
ငၝဳဟ္မးသၝိဌာန္ေAာန္ေစွ္ကႜဳင္တုဲ လစြံစိုတ္လၱဴတႜသၝိေကုာံသမၻာဂွ္ေလ၀္ သာ္Aရံင္ျပံင္လွာဲ 
ကႜဳင္ၿပှၿပှဂွ္ လၝတ္ေကတ္မာန္ရ။ ဒၞဳင္စိုတ္သြက္ဘ၀သံသာဂွ္ လၨဳဲAာဍာ္ေဇၞာ၀္ေခတ္တုဲ 
ဘ၀ပစၥဳပၸန္သဂြံခိုဟ္စဂွ္ ဒွ္ကႜဳင္Aဓိကရ။ ျပ၀ဒုစ႐ိုတ္မဒ္ွဒစုက္ဒမႜဘ၀ညးၿဗၜေကုာံ 
ဘ၀သၝိဌာန္မ႓ိုဟ္ႀသိဳဟ္မြဲဂွ္ေလ၀္ စာ္လာ္ေထာင္ၿပိဳဟ္ကႜဳင္ရ။  
 
ခႛန္ေထာံမၢး ပႛဲေဒသကာလလၞဳဟ္၀ြံ ညးၿဗၜမန္တံဂြံကႜဳင္ဒႝာဲ၊ Aေခါင္၊ ဒတုဖဲုဪဂႜဳိင္တုဲ လ်ဳိင္ဘ၀ 
ဂွ္ေလ၀္ ၿဇိဳင္ကႜဳင္လၱဴပႝးရ။ ကေမႜာန္ညးၿဗၜဟြံဆုိက္ဗၵက္ဂွ္ ညးၿဗၜတံ သဒးလုပ္ေကႜာန္တုဲ 
ကေမႜာန္ညးၿဗၜတံဆုိက္ဗၵက္ဂွ္ ညးႀတဳံဂမႜဳိင္ သဒးလုပ္ဘုိင္ကႜဳင္ရ။ ဟုိတ္ႏူညးႀတဳံညးၿဗၜ 
ပၚတာလ်ဳိင္ဟြံေလပ္တုဲ လ်ဳိင္တံဂွ္ နကုဪဓရ္႐ုပ္ကုဪဒွ္၊ နကုဪဓရ္နာံကုဪဒွ္ ခႛှလ်တ္ဒးေကာန္ဇာတ္ 
ဂမႜဳိင္ရ။ ႏူဂွ္မြဲကဆံင္ Aာဇီုကပိုက္ဒးပေရင္မႝိဟ္လုိက္တံရ။ Aသိင္Aလုိန္၀ြံ ကုိပ္ကႜာႏူ 
ဟြံဂြံ႓က္Aာပယ်ဳဪဓနက္ဏီ ကေလင္သှေဗ႟ာ၀္မာန္မၢးေဟင္ ပေရင္မိႝဟ္ဂကူမန္ ကေလင္ 
တန္တၜမြဲ၀ါပႜန္မာန္ရ။ 
 
((((၃၃၃၃) ) ) ) က႑ညးၿဗၜပႛပဲေရင္ထတ္ယုက္က႑ညးၿဗၜပႛပဲေရင္ထတ္ယုက္က႑ညးၿဗၜပႛပဲေရင္ထတ္ယုက္က႑ညးၿဗၜပႛပဲေရင္ထတ္ယုက္    
ဓရ္ဟိရိၾသတၱပၸဂႜဳိင္တုဲ ဒႝာဟဲြံေထက္ကုဪဂြဂွ္ ဟုိတ္ႏူဂြမံင္ဂွ္ရ ပေရင္ယမဲစပ္ကုဪညးၿဗၜဂမႜဳိင္ဂွ္ 
ဒုဪလၞဳဟ္ ဖေAာန္ေဖ်ံဟြံမာန္ဏီရ။ ညးၿဗၜမန္ဂမႜဳိင္ဂွ္ ဗြဲမဂႜဳိင္ မံင္မံင္ပႛဲဍဳင္ဟြံေဇႝာ္ေမာ၀္တံတုဲ 
ပေရင္ထတ္ယုက္မစပ္ကုဪညးၿဗၜဂမႜဳိင္ဂွ္ ေAာန္တၜဗြဲမေလာန္ရ။ ပေရင္ထတ္ယုက္ညးၿဗၜမန္ 
တံကုီ၊ ပေရင္ထတ္ယုက္ညးၿဗၜမန္ဂမႜဳိင္မရင္တႜဳင္သြက္ညးဍဳင္ကြာန္တံကုီ တတ္ထပၚ 
Aခိုက္ကႝာေၾတံၾတဟ္ဟြံမာန္တုဲ ျဇဟတ္ေAာန္တၜဗြဲမေလာန္ရ။ 
 
႐ုင္ဂUဳဲမန္တႝဟ္ျခာပႛဲေဗာ္ဍဳင္မန္တိၞဂွ္ ဟုိတ္ႏူကဆံင္႐ုင္ဂUဳဟဲြံစိုပ္ကုီ၊ ႐ုင္ဂUဳမဲႝဳံသၞ၀္တဲ 
Aလုဪသှပႝာန္ဗၞာတံဂွ္ေလ၀္ ဟုိတ္ႏူပၚမံင္ကဆံင္ဂကူဘာသာတုဲ ကေပါတ္ႀကိယာ ဟြံ႐ုံဂပ္ 
ကီု၊ တင္ဍဳိန္ျဇဟတ္ဇကုဂွ္ ဟုိတ္ႏူကုဪAလုဪသှပႝာန္တံ ေျဂာပ္ဗၵန္လ၀္ကုဪျပေ၀ဏှကီု 
ပြမကုဪပညာပေရင္ထတ္ယုက္မစပ္ကုဪဘ၀ဂၞံင္ညးၿဗၜဂမႜဳိင္တံဂွ္ ဒးေကတ္မံင္Aခိင္တၞာလံ 
ဏီရ။ ဟုိတ္ႏူပံက္လ၀္မတ္ေAာန္တုဲ ဘ၀ညးၿဗၜမန္တံ မဒးဗႜဳိက္Aာဍာ္ဍာဍာဂ္ွေလ၀္ 
ဟြံေAာန္ရ။ ပြမစုဪဒႝာစၞယဲ(HIV) ကုီ၊ ပြမစုဪဒႝာဂ၀ဂေလံညးၿဗၜမန္ မကလိဂြံလ၀ႏူ္ကုဪ 
ယဲဘဲဂမႜဳိင္ကုီ ဟြံမြဲကႜဳင္တုဲ ညးၿဗၜမန္တံဗြမဲဂႜဳိင္ ဂြံကႜဳင္ဒဒိုက္စုိတ္ဒဒုိက္ကာယAိုတ္ရ။ 
ဘ၀ညးတံဂွ္ ဒွ္Aာညံင္ရမဲလၝဳသၞးတုဲ ပြမဒးဒုင္ပါဲတးႏူကဪုAေ၀ါင္မိႝဟ္ဂမႜဳိင္ဂွ္ေလ၀္ 
လေယာ၀္ေဖ်ံဏာ ကဆံင္ဘ၀ညးၿဗၜတံပႜန္ရ။ တင္၀ါတ္ဂါတ္ဂမႜဳိင္ ဂေကာံညးၿဗၜမန္ဂမႜဳိင္ 
မပၱံကုဪဂေကာံညးၿဗၜမန္ေဒသပယ်ဳဪတံ ႐ုန္ဂစာန္ဘုိင္ေသာင္ကလးကႜဳင္ဂွ္ ဂြံဆုဪေကတ္ညိည 
ၿဇိဳင္သာရ။  
 
သြက္ညးၿဗၜမန္မတန္တၜမံင္ပႛကိၞဲန္ဍဳင္Aေမရိကာန္၀ြံ ပေရင္ကုဪပညာကုဪျဇဟတ္ကုဪပေရင္ 
ထတ္ယုက္စိုပ္ကႜဳင္တ႐ဲကီုေလ၀္ ညးၿဗၜလၝဳဪတံ ဆုဪဂဗပေရင္လုိက္ေAာန္တၜတုဲ ပြမလုတ္ 



လန္သႝာသတိက္ဂမႜဳိင္ မံက္ဂတ၀္ကႜဳင္မၢး ပြမစုဪဒႝာယဲခႏၶဇကုကုီ၊ ပြမစုဪဒႝာယဲ 
မတႝာန္ေကႜာံဂမႜဳိင္ကုီ ၀၀္ဒႝာလ၀္ေAာန္ဂွ္ ဂြံဆဪုေကတ္ရ။ ညးၿဗၜမႝဳံစိုတ္မလုပ္စ 
ကုဪပေရင္ထတ္ယုက္ကီု၊ ညးၿဗၜမလၝတ္ကတ္ပညာမစပ္ကုဪပေရင္ထတ္ယုက္ကီု ဂAုံေဍံ 
ေဍာတ္မံင္ဏီရ။ ဟိုတ္ဂွ္ရ က႑ညးၿဗၜမန္ပႛပဲေရင္ထတ္ယုက္ဂွ္ ျဇဟတ္ေAာန္ 
ႏူကုဪပေရင္တႝဟ္သAာင္ဏီ သၢးမာန္ရ။ 
 
((((၄၄၄၄))))က႑ညးၿဗၜမန္ပႛပဲေရင္ပညာက႑ညးၿဗၜမန္ပႛပဲေရင္ပညာက႑ညးၿဗၜမန္ပႛပဲေရင္ပညာက႑ညးၿဗၜမန္ပႛပဲေရင္ပညာ    
ပႛဲပေရင္ပညာဂကူဂွ္ ညးၿဗၜမန္တံ ပါလုပ္လိၞဟ္ နဒဒ္ွAဓိကရ။ ပႛဲဌာနပေရင္ပညာ 
ညးဍဳင္ကြာန္မန္တံကီု၊ ပႛဲပေရင္ပညာေဗာ္ဍဳင္မန္တိၞကီု၊ ပႛပဲေရင္ပညာမန္ဍဳင္သAာင္ကုီ 
ညးၿဗၜမန္တံ ရင္တႜဳင္ကႜဳင္ ဗြဲမဂႜဳိင္ရ။  
 
ပႛဲသဘင္သှကႜှပေရင္ပညာဂကူမန္ မေကႜာန္ဗဒ္ွ ပႛဲေဗာ္ဍဳင္မန္တိၞ သႝာံAဆက္ဆက္ဂွ္ 
ထ႟းမံင္ဂဒါျဇဟတ္ကေမႜာန္ညးၿဗၜမန္တံရ။ ယ၀္သဒးထ႟းUပမာမၢး ပႛတဲႝးလိက္စရင္Aၥာဘာ 
ေကုာံကြးဘာသႝာံ၂၀၀၇၊၂၀၀၈ဂွ္ Aၥာဘာ ၉၁၃ ေကုာံ ကြးဘာ ၃၇၁၃၅ သာ၀္ြံ 
ေစႝာန္ထ႟းလ၀္ရ။ ေပႝာ၀္Aၥာဘာေကုာံကြးဘာဂမႜဳိင္ဂွ္ သၞတ္ၿဗၜတံ ေကတ္လ၀္ဒႝာဲ 
ပိဂAုံ႓ါဂAံုရ။ ပႛဂဲေကာံေဗၱာန္လိက္ပတ္မန္ေကုာံေယန္သႝာင္ဗုဒၶဘာသာAလံုေဒသရးမန္ 
တံဂွ္ေလ၀္ သင္တံေကုာံညးဇေမႝာ္ဂမႜဳိင္ဂွ္ ႓ိုန္ရဒ္ွညးႀတဳံကုီေလ၀္ ေတာ္ရံင္ကုဪဗြဳ ိက္ျဇဟတ္ 
မၢး ညးၿဗၜတံေဟင္ ယုိက္ေဂႜင္မံင္တာလ်ဳိင္ ဂႜဳိင္ဂႜင္တၜဂွ္ ဂြံတီေကတ္ရ။ 
 
ပႛဲတိဍာ္ဍဳင္မန္ေၾတံဍဳင္ေသံလၞဳဟ္ကီု၊ ပႛတိဲဍာ္Aေမရိကာန္၀ြံကုီ ညးၿဗၜမန္တံကုဪပညာ 
ကုညးလုိက္တံေAာန္တၜကီုေလ၀္ ပႛဂဲေကာံသၞတ္မန္လညာတ္တိၞ မေဖ်ံလ၀္သၨဳိင္ေဒသ 
ပယ်ဳဪဂွ္ ႓ံင္လြှပတိတ္ေကာန္ဂကူမန္ မစိေစာန္ ပႛဲAရာပေရင္နာနာသာ္မာန္ကႜဳင္ဂွ္ ဂြံလၝတ္ 
ေကတ္ရ။ 
 
နိဂုီ။နိဂုီ။နိဂုီ။နိဂုီ။    ။။။။ ပႛဲေလၞင္ကေမႜာန္နာနာသာ္ဂွ္ ဂဒါညးၿဗၜတံ ဟြံညှသၞဟ္ဏီရ။ စိိုတ္ညးၿဗၜမန္တၝဲ၀ြံ 
Aာ႐ီုစိုပ္မံင္လပၚပေရင္ပိုန္ျဂပ္ဂႜဳိင္တုဲ ဟုတ္ယုတ္မံင္လပၚပေရင္ဍဳင္ကြာန္၊ ပေရင္မႝိဟ္၊ 
ပေရင္ထတ္ယုက္ရ။ ပေရင္ပညာမဒုင္သၨဳိင္ကုဪပေရင္ဂယ်ဳိင္လမ်ဳီဂွ္ ညးၿဗၜတံ စိုတ္လုပ္စ 
ဂႜဳိင္တုဲ ပေရင္ပညာမဒ္ွသၨဳိင္၀ါသႝာေကုာံပေရင္ဂကူဘာသာသာသႝာတံဂွ္ သာသၸံေစွ္ကႜဳင္ရ။ 
ခႛန္ေကႜံမၢး ပေရင္ဍဳင္ကြာန္၊ ပေရင္မႝိဟ္၊ ပေရင္ထတ္ယုက္၊ ေကုာံ ပေရင္ပညာဂမႜဳိင္ဂွ္ 
ဒုဪကုဪဒ္ွAထံက္Aပင္ဂကူဘာသာသာသာသႝာေကြံေကြံဂွ္ ဟြံဆုဪေကတ္ဏီရ။ AရာAိုႆုီ 
သဂြံႏြံကုဪေသႝာ၀္ေသႝာတ္ သဂြံေဇႝာ္ေမာ၀္ညှညှဂွ္ ဂေကာံညးၿဗၜမန္Aလံုလုိက္တံ 
ဒးေကတ္Aခိင္ ဒးဆိင္Aခါ ဒးAာမံင္တၞာလံဏီ ညာတ္ေကတ္ရ။ 
 
မိဇ၀္ပၠၜ၊ မိသၨင္ထ၀္၊ မိသုိကၡာသုခုမ 
၀၃၊ ၂၂၊ ၂၀၀၈ 


